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3aavyu Ha JIeTHe-03/10POBUTEIbHBIN MEePHO;
cDOpMI/IpOBaTIa Y AOIIKOJIbHUKOB ITPUBBIYKY K 3JOPOBOMY U dAKTUBHOMY 06pa3y KHU3HH, HABBIKOB 6630HaCHOI‘O IIOBCACHUA .
PaSBI/IBaTb HOBHaBaTeJ'IBHYIO AKTUBHOCTH U I/IHTepeCLI.

[TpuBuBaTH 1I000BB K IPUPOJIE , BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOLICHHE K HEeW, (GOPMUPOBATH HAUAJIbHBIE SKOJIOTHUECKHE
3HaHUS.

[ToBbIIaTh KOMIETEHTHOCTD ME€IATOTOB B BOIIPOCAX OPraHU3alliy JETHEN 0310pOBUTEIBHONU PaOOTHI.

ObecneynTh METOAMYECKYIO TOMOIIb MPU MJIAHUPOBAHUU U OPTaHU3ALMH Pa3HBIX BUAOB JEATEIBHOCTH BOCIIUTAHHUKOB B
IpynIe u Ha TEPPUTOPUN JETCKOTO Caja.

[ToBbIIaTh KOMIETEHTHOCTh POAUTENICH B BOIPOCAX OpraHU3aIluH JIETHETO 03I0POBJICHUS U OT/IbIXA JICTCH.

[IpuBneyeHre cemeil BOCMUTAHHUKOB K yYaCTHIO B 00pa30BATENbHOM JAESITENIbHOCTU U pean3alliy MJIaHOB 10
037I0POBJIEHUIO U JIETHEMY OTJBIXY JETEH B IETCKOM Cay.



Os3aopoBuTeIbHAsA pad0Ta C IeTbMU:

1. MakcumanbHOE MpeObIBaHUE JCTEH Ha CBEXKEM BO3IyXe ( yTPEHHUM MPUEM, YTPEHHSISI TUMHACTHKA, (PU3KYIbTYPHBIC
3aHSTHUS, POTYJIKH, Pa3BICUCHUS ).

2. CoznmaHue yclOBUM AJis MOBBILICHUS IBUTAaTeIbHOM aKTHUBHOCTH JI€TEH Ha CBEKEM BO3yXE , MyTEM PacIIUPEHUS
ACCOPTUMCHTA BIHOCHOT'O 1 UTPOBOT'O0 MaTCpHalia.

3. TlpoBenenue urp Ha CHATHE HYMOIIMOHAILHOTO HAMIPSIKCHUS.

4, OCYIHCCTBJ'ICHI/IC 3aKaJIMBAHUA JCTCKOTO OpraHnu3mMa B TCUCHUC JIHS:

Bo3nymisblie : npuém eTeit Ha BO3/IyXe; MPOBEJACHNE YTPEeHHEH THMHACTUKY U (PU3MUECKUX 3aHATUH, X0/1b0a 00CUKOM(B

3aBHCHUMOCTH OT IMOT'OJIHBIX YCJIOBUH M TEMIIEPATYPhI, & TAKXKE C YUETOM UHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH JeTel ).
Coaneunsle : ¢ 9.00 1o 10.00 gacos; ¢ gerbmu 2-3 et ot 4 MmuH 10 20-30 muH; ¢ 1etbMu 3-7 net 10 30-40 MuH.

BonHble: MBITBE PyK 10 JIOKTS, UTPHI C BOJON , KOHTPACTHOE MBITHE HOT.
PednekcoTepanusi: cromorepamnusi: cCaMOMaccaXx CTOM, XOXKACHHE IO rajbke, KOJIOYUM KOBPUKaM, TPOIIE 3/J0POBbSI.

[HpopuanakTuueckas padora:

1. OcmoTp nereii B yTPEHHHE Yachl.

2. Opranu3zanus OXpaHbl )KM3HU U 3/I0POBbsI IETEH.

3. IlpenynpexxneHue AETCKOro TpaBMaTU3MA.

4. TlpenynpexaeHue OTpaBlIeHUs JeTeH SJOBUTHIMU PACTEHUSIMU U TPUOAMHU.

5. IpodunakTrka NMUIIEBBIX OTPABICHUN U KUIICUYHBIX HHPEKIUH.

6. OkazaHue rnepBO MOMOIITH.

7. OdopmieHne KOHCYJIbTAlUH , TUCTOBOK HAa CAHUTAPHO-TIPOCBETUTEIHCKUE TEMBI JIJIS1 POAUTENCH.
IMuranue:

1. ExenHeBHOE BKJIIIOYEHHE B MEHIO CBEXXHUX OBOIIECH, PPYKTOB, COKOB.

2. CoOurofieHre MUTHEBOTO PEKUMA.

3. KonTposb 3a KaJOpUHHOCTHIO MHUILH.



KoHTpoJIb M pYKOBOACTBO 0310POBUTEIbHOM Pad0TOi

Conep:xkanue padoThl Cpoku OTBeTCTBEHHBIE

Cwmortp rpynn no noarotoske k JIOIT 30.04.2025r 3aBeyromuii, 3aBeIyIOLUl
XO3SIICTBOM, CTApIIA BOCITUTATEIb

VYTpennuii npuém, TMMHACTHKA, IIPOTYJIKA, 00pa3oBaTeNbHas Becs nepuon 3aBenyrouuil , crapmui

NEeATEIbHOCTh BOCIIUTATENH, IEIATOTH U
creruanmuctel JOY.

Hannuue, ncnons3oBanue , 6€3011aCHOCTh UTPOBOTO Becw nepuon 3aBenyromuil , 3aBe YOI

obopynoBaHus XO035IMCTBOM, CTapILIAI

BOCITMTATENH, IIEJJarOTH U
crneruanmuctel JJOY.

BrimonHeHne TOKHOCTHRIX 00S3aHHOCTEN U MHCTPYKIUN Becw nepuon 3aBeAyromuil , cTapnit
BOCITMTATEIIN, IICIarory U
creruanmuctel JJOY.

3akaJlMBaHHE, UTPhI, Pa3BIICUCHUS, TPA3IHUKH, SKCKYPCUU Becw nepuon 3aBeyIOIIN , CTapIIHi
BOCIIUTATCIIU, ICAAroru u
crneruanuctel JJOY.

Opranu3zanys nuTaHus Becs nepuon 3aBenyIoUInil, 3aBeAyOLIUI
XO03SIIICTBOM, IOBapa

[InanupoBaHue U opraHu3anys O3HABATEIbHOMN NEATEIbHOCTH Becs nepuog Crapuuii BocuuTaTesb, NeJaroru
J0Y

Opranuzanus padoTsl 10 6€30MaCHOCTH B OBITY M Ha I0pOTrax ¢ Becb nepuop 3aBenyroumii, crapiuni

NEeTEMU BocmuTareib, negaroru JJOY

Pabota ¢ poautensamu ( nHGOPMALIMOHHBIE OIOJIETEHH, Becb nepuop 3aBenyroumii, crapiuni

COBMECTHBIE MPA3THUKN) BocnuTareib, negaroru JJOY




BocnuraTtesibHO- 00pa3oBarTebHasi padora

Pasznen HanpagJieHue 1eATeJIbHOCTH Conep:xanue Cpoku u
OTBETCTBCHHbIC

Opranu3zanuoHHO- MeTtonudeckoe COpOBOKICHHUE KoHcynpranuu ais nenaroros 1o Bolpocam Beco nepuon
MeTOoauYeCcKast opranuzanuu O/] ¢ 7eTbMu B JIETHUI NEPUOJT U 3aBeyIomuil ,
NEesITeIbHOCTh KaJICHJApHOTO TUIAHUPOBAHUS. CTapIIUii BOCIUTATENb

OnepatuBHbBIA KOHTPOJIb : «Peann3aius BOCIUTATEISIMU

IUTaHA JIETHEW 03/10pOBUTEIBHON pabOTH».

Kpyrasiii cron ¢ Bociutatensimu : «OcoOEHHOCTH HIOHBb

OpraHu3aIy padOoThI B IEPHO/ aIalITAI[UU IeTEH K

JOO».

KoncynpTranuu criennaaiucToB «DU3KYIBTYpHO-03IOPOBUTENIbHASL paboTa ¢ 1eThbMu B | MroHB

JIETHUI TIEPUOa»

«Opranusanus 1ocyra 1eTeil B JIESTHUN IIEpUOI» Hronb

«[Iporynku v HaOIIOICHUS C TETHMI ABrycr
@u3KyIbTYpPHO- OznopoBuTenbHble U 3akanuBaromue | [Ipuém nereil, yrpeHHsAs THMHACTHKA Ha CBEXXEM ExenHeBHO
037J0pPOBUTEIbHAS MEpOIIPUATHS BO3JlyX€. Crapumuii Bocriuraresib

pabora

ConHeuHble U BO3YIIHbIE BAHHBI.

JlnutenbHOE TpeObIBaHUE IETEH Ha BO3IyXE.
CobuoieHre BO3AYIITHOTO PEKMMA B TIOMEIIICHUSX.
O6mmpHOe ymMbIBaHUE. MBITHE U OOTHPAHHUE HOT MOCTIE
MPOTYJIKH.

JlHeBHOI cOH Oe3 MackK.

Hrpsl ¢ BOAOW Ha MPOTYJIKE, IIOJABUKHBIC U CIIOPTUBHBIE
UTPBI.

Xoapba 60CHKOM, IO MAaCCaKHBIM KOBPUKaM, TallbKe,
TpOIE 3J0POBBA.

ITanpurkoBasi TMMHACTHKA.

Ilecounas Tepanus.

Urpsel ¢ urpoBbIM 000pyI0BaHUEM, MIYaMH,
CKaKaJKaMH, 0aIMUHTOH, KETJIH, KOJBIIEOpOC.
MOHUTOPHHT (PU3NUECKOM MOJTOTOBKH JIETEH.

BOCITUTATEU BCEX
rpynn

29.08.2025r




OU3KyIbTYPHBIE U TEMAaTUYECKUE
MPa3AHUKHN U Pa3BICYCHUS

Munaamias rpynmna:

busKyIbTypHOE pa3BicueHre «Mbl pacTéM CUIBHBIMU U
CMEJBIMUY

cropTUBHOE pa3BieueHue «llerpyiika B rocTsx y
MaJbIIIen»

Cpenne- crapiiye rpynmnsl:

npa3aHuK «JleHb 3auThl 1eTel» (BCe TPYIIIBI)
Henens 310poBbs «Hac mpurnamaer ARGOIUT»
«Ky0GaHckue pa3BieueHus».

CnoptuBHO- TemaTuueckuit qocyr «Hac xaeT 3eneHsiii
YTOJIOK»

«MoRIOIBIp BCTpEYAET ACTEU»

«/lo cBUaHBs 1€TO KpacHOe».

6 uroHs

1 urons

30 mas

C 2- 6 uroHs
C 1- 4 nronsa
1 aBrycra

C 4-08 aBrycra
29 aBrycra

BocnurarenbHo-
oOpazoBarenbHas
NeSITEIbHOCTD B
BO3PACTHBIX IpyHnax

OpI‘aHI/IB aludg JE€TCKUX BUI0OB
NeATeTbHOCTH(TUTAHBI BOCTTUTATENICH )

becenpr.

UreHne Xya0)KeCTBEHHOU JTUTEPATYPhl U 00CYKIECHUE
CIOJKETOB ITPOU3BEICHUM.

Habmronenue 3a 1isetamu, Ha oropoje, y Bogoéma, B
IPUPOJIE.

DJIeMEHTapHBIN OBITOBOU TPY/I.

OKCKypcuH, LIEJIEBbIE TPOBEPKH.
OnBITHO-3KCIIEPUMEHTAIIbHAS 1€ATEIBHOCTb.
Cr0’KeTHO- POJIEBBIE , IUJAKTUYECKUE, TOABHKHBIE,
MY3bIKaJIbHBIE, XOPOBOHBIE PA3BUBAIOIINE UTPHI.
Konkypchl Ha Jiydiine mocTporKy U3 rnecka, KOHKypC
JIETCKUX PUCYHKOB.

My3bikalibHbIE TPA3JHUKH U PA3BIICUCHUS.
CaMOCTOSITETbHOE TBOPYECTBO.

Hronb-aBrycr
Crapimuii BocuraTenb
BOCIIMTATEIHN BCEX

rpynn

OO6pa3zoBarenbHbIe TPOEKTHI

WNndpopmannonHo-opueHTHpoBaHHbIe «M3ydaem
Tpaauiuu u ObIT KyOanuy, « Amantarus ¢ yasIOKoiy.

Hccaenosarennbckuii: «Ilecoudble CKa3KH U BOTHBIE
HEOBUIULIBDY.
[TpakTUKO-OpUEHTUPOBAHHBIN: «KMUP JKUBOTHBIX, PHIO U

Hronsb- aBrycr
Crapimuii BocuraTeinb
BOCIIMTATEH BCEX
TPy

UIOHb




HacekoMbIx KyOaHu». HI0JIb
TBopueckue: «Kpacku neray, «Hara npyxHas cemMbsi».
aBr'yCT
[Ipa3nuuku u pa3snedeHus (TIaH My3bIKaabHbIN
MEPONPUSITHIA) PYKOBOIUTEND,

Enunblii npa3aHuk «JleHb 3auThl JeTen»

Maaammue rpynnbi:

«Ha 6abymkuHOM J1BOpE».

«[ToTemku 1a NIyTKU»(Io MOTUBAM PYCCKOTO
doabkiI0pa).

«U3-3a neca, n3-3a rop» ( T.Ko3akoBa — 3a0aBbr).
Konnept st Kykoa (mpecTaBieHue).

[Toxoa B My3bIKaJIbHBIN Mara3uH.

«S16104HBIH criacy (PONTBKIOPHBINA MPa3IHUK).
«My3bIKa B Kpackax» (3abaBa ¢ KpackaMH 1
KapaHJalaMu).

CpenHue 1 cTapuiue rpynmnbl:

«Jlenb Poccun» (npa3qHuK).

«/leHb BeTOB»( MY3. - IUTEPATypHOE Pa3BICUYCHHE).
«My3BbIKa U TI023UA».

«MBana —kymanay ((poJbKIOPHBIN MPa3IHHK).
«JleHb cemMbH , 1I0OBU ¥ BEPHOCTH.

«S16mounbIi ciacy ((hONMBKIOPHBIN TPA3THUK).
«[IpoBoskaem s1eTo» ( KOHIEPT I MIIAJIIUX TPYIIIT).

BOCIIMTATEIHU TPYIIIL.
30 mas

11 uronsa
18 urons

25 urons
31 wurons
1 aBrycra
19 aBrycra
22 aBrycra

11 urons
20 urons
16 urons

7 urons

8 urons

19 aBrycra
29 aBrycra

Conepxxanue Pabora ¢ netbMu UrpoBas neqaTebHOCTD B aIaNTallMOHHbBINA TEPUO/I. Becw nepuog
IeJarorun4eckoro ConuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BIICUCHHE: Crapuuii BocnuTareiab
COTIPOBOXKICHHS BOCIIUTATEIN BCEX
TpyIm
BzauMozeiicTBue ¢ megaroraMu Kpyrasiii cron ¢ Bocnutatensimu: «OcoOEHHOCTH HUIOHb

OpI‘aHI/IBaL[I/II/I paGOTbI BOCIIUTATCJIA B Hepnon aJgarrTainuun
nereit k JIOO».

Crapuuii BocriuraTesib
BOCIHUTATEIH BCEX




KoHcynbTamnus 11t Bocutaresieil B Iepruo/1 aanTaluy :

«HoBble mogxoAbI K aJalTallun)) .
«Co3nanue ycinoBui JjIsl pa3BUTHUS y J€TEN
CaMOCTOSTCIIBHOCTU 1 UTHUIITUATUBED).

rpynn

BzauMopeiicTBuE ¢ ceMbIMU
BOCIIUTAHHUKOB

becenpr: «Kak 06ierdyuTs mpoiiecc MpruBbIKAHUS
peO&HKa K IETCKOMY Cay».

JlucToBKM 1 OYKJIETHI: «ATanTaIus ¢ yIbIOKO»,
«TpeBora npu paccTaBaHUN.

«CekpeTbl OOIIEHUST C ACTHMI.

NroHb — aBrycr
Crapuuii BocriuraTtesib
BOCIIMTATEH BCEX

Py

OpranuzannonHas pabora

Pabora ¢ jokymMeHTaMH.
KoHTposb 3a X010M afanTamnuy.

Benenue ananTaiMoHHBIX JHCTOB Ha KAXKIOTO peOEHKA.

Hronsb — aBrycr

Becw nepuog
Crapuuii BocriuraTesib
BOCITUTATEIHN BCEX

rpymnm




AJIMUHUCTPATUBHO-XO3AUCTBEHHAS JEATEJBHOCTD

Ne Conep:xkanue padoThl Cpoxu OTBeTCTBEHHBIE

1 [IpousBoacTBeHHOE coBelanue ¢ corpyanukamu JI0Y 30 mas 20251 3aBeyIoluii , CTapuInid
«Opranuzanus u cojepkanue padoThl C 1eTHMH B BOCIIUTATEb, 3aBEIYIOIIHI
JIETHUW MIEPHOJTY. XO3MCTBOM.

2 HNHcTpykTaxk memaroroB u odciykuBaroriero nepconana | 30 anpens 2025 r 3aBeyromui ,

10 BOIIPOCAM OXPaHBbI )KU3HU U 310POBbS JETEN B JICTHUM oTBeTcTBeHHBIN 110 OT.
EPUOJ.

3 [ToaroroBka BeEpaH U UTPOBBIX IUIOMIAOK K JIETHEU Mait 3aBeayroUui , CTapIIui

03JOPOBUTENBHON KOMITAHUHU. BOCIIUTATENb, 3aBEAYIOIINI
XO3SIUCTBOM.

4 ObecniedyenHne rpymnm HEOOXOIUMBIM 000pyAOBaHUeEM i | Mait 3aBeyIoluii , CTapIInid
MIPOBEJICHUSI 3aKATUBAIOIINX MEPOIIPUSITUH , BOCIIUTATENb, 3aBEIYIOIIHI
AKCIEPUMEHTUPOBAHMUS . XO034MCTBOM.

5 YBiaxHEHHE T1ECKa, y4aCTKa. MBITbE BBIHOCHOTO ExenneBno JIBOpHUK, Mitaagmume
000pyIOBaHUSI. BOCIIUTATENH , BOCIIUTATENH.

6 Opranu3zanus nuTaHus. BeIlIoTHEHNE HOPM NTUTAHMUS. ExenneBHO 3aBeyIOLINiA, 3aBEIYIOIINM

KauecTBo mpoaykium.

XOBHﬁCTBOM, ImoBapa.
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