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ПЛАН 
ЛЕТНЕ- ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 
общеразвивающего вида № 25 муниципального образования Темрюкский район  

на 2025 год 
 
 
 
 
 
 
 
 



Задачи на летне-оздоровительный период: 
 

1. Формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, навыков безопасного поведения . 
 
2. Развивать познавательную активность и интересы. 

 
3. Прививать любовь к природе , воспитывать бережное отношение к ней, формировать начальные экологические 

знания. 
 
4. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 
 
5. Обеспечить методическую помощь при планировании и организации разных видов деятельности воспитанников в 

группе и на территории детского сада. 
 

6. Повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления и отдыха детей. 
 

7. Привлечение  семей воспитанников к участию в образовательной деятельности и реализации планов по 
оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду. 

 
 
 
 
 
 



Оздоровительная работа с детьми: 
1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе ( утренний приём, утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, прогулки, развлечения). 
2. Создание условий для повышения двигательной  активности детей на свежем воздухе , путём расширения 

ассортимента выносного и игрового материала. 
3. Проведение игр на снятие эмоционального напряжения. 
4. Осуществление закаливания детского организма  в течение дня: 

Воздушные : приём детей на воздухе; проведение утренней гимнастики и физических занятий, ходьба босиком(в 
зависимости от погодных условий и температуры, а также с учётом индивидуальных особенностей детей). 
Солнечные : с 9.00 до 10.00 часов; с детьми 2-3 лет от 4 мин до 20-30 мин; с детьми 3-7 лет до 30-40 мин. 
Водные:  мытьё рук до локтя, игры с водой , контрастное мытьё ног. 
Рефлексотерапия:  стопотерапия: самомассаж стоп, хождение по гальке, колючим коврикам, тропе здоровья. 

Профилактическая работа: 
1. Осмотр детей в утренние часы. 
2. Организация охраны жизни и здоровья детей. 
3. Предупреждение детского травматизма. 
4. Предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами. 
5. Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций. 
6. Оказание первой помощи. 
7. Оформление консультаций , листовок на санитарно-просветительские темы для родителей.  

Питание: 
1. Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков. 
2. Соблюдение питьевого режима. 
3. Контроль за калорийностью пищи. 



Контроль и руководство оздоровительной работой 
 
 

№ Содержание работы Сроки Ответственные  
1 Смотр групп по подготовке к ЛОП 30.04.2025г Заведующий, заведующий 

хозяйством, старший воспитатель 
2 Утренний приём, гимнастика, прогулка, образовательная 

деятельность 
Весь период Заведующий , старший 

воспитатели, педагоги и 
специалисты ДОУ. 

3 Наличие, использование , безопасность игрового 
оборудования 

Весь период Заведующий , заведующий 
хозяйством, старший 
воспитатели, педагоги и 
специалисты ДОУ. 

4 Выполнение должностных обязанностей и инструкций Весь период Заведующий , старший 
воспитатели, педагоги и 
специалисты ДОУ. 

5 Закаливание, игры, развлечения, праздники, экскурсии Весь период Заведующий , старший 
воспитатели, педагоги и 
специалисты ДОУ. 

6 Организация питания Весь период Заведующий, заведующий 
хозяйством, повара 

7 Планирование и организация познавательной деятельности Весь период Старший воспитатель, педагоги 
ДОУ 

8 Организация работы по безопасности в быту и на дорогах с 
детьми 

Весь период  Заведующий, старший 
воспитатель, педагоги ДОУ 

9 Работа с родителями ( информационные бюллетени, 
совместные праздники) 

Весь период  Заведующий, старший 
воспитатель, педагоги ДОУ 

 

 
 



Воспитательно- образовательная работа 
Раздел  Направление деятельности Содержание  Сроки  и 

ответственные  
Организационно- 
методическая 
деятельность 

Методическое сопровождение Консультации для педагогов по вопросам 
организации ОД с детьми в летний период и 
календарного планирования. 
Оперативный контроль : «Реализация воспитателями 
плана летней оздоровительной работы». 
Круглый стол с воспитателями : «Особенности 
организации работы в период адаптации детей к 
ДОО». 

Весь период 
Заведующий , 
старший воспитатель 
 
 
июнь 

 Консультации специалистов «Физкультурно-оздоровительная  работа с детьми в 
летний период» 
«Организация досуга детей в летний период» 
«Прогулки и наблюдения с детьми» 

Июнь 
 
Июль 
Август  

Физкультурно-
оздоровительная 
работа 

Оздоровительные и закаливающие 
мероприятия 

Приём детей, утренняя гимнастика  на свежем 
воздухе. 
Солнечные и воздушные ванны. 
Длительное пребывание детей на воздухе. 
Соблюдение воздушного режима в помещениях. 
Обширное умывание. Мытьё и обтирание ног после 
прогулки. 
Дневной сон без маек. 
Игры с водой на прогулке, подвижные и спортивные  
игры. 
Ходьба босиком, по массажным коврикам, гальке, 
тропе здоровья. 
Пальчиковая гимнастика. 
Песочная терапия. 
Игры с игровым оборудованием, мячами, 
скакалками, бадминтон, кегли, кольцеброс. 
Мониторинг физической подготовки детей. 

Ежедневно  
Старший воспитатель 
воспитатели всех 
групп 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29.08.2025г 



 Физкультурные и тематические 
праздники и развлечения 

Младшая группа:  
физкультурное развлечение «Мы растём сильными и 
смелыми» 
спортивное развлечение «Петрушка в гостях у 
малышей»  
Средне- старшие группы:  
праздник «День защиты детей» (все группы) 
неделя здоровья «Нас приглашает Айболит» 
«Кубанские развлечения». 
Спортивно- тематический досуг «Нас ждёт зеленый 
уголок» 
 «Мойдодыр встречает детей»  
«До свиданья лето красное». 

 
6 июня 
 
1 июля  
 
 
30 мая 
С 2- 6 июня 
 С 1- 4 июля 
1 августа  
 
С 4-08 августа 
29 августа 

Воспитательно-
образовательная 
деятельность в 
возрастных группах 

Организация детских видов 
деятельности(планы воспитателей) 

Беседы. 
Чтение художественной литературы и обсуждение 
сюжетов произведений. 
Наблюдение за цветами, на огороде, у водоёма, в 
природе.  
Элементарный бытовой труд. 
Экскурсии, целевые проверки. 
Опытно-экспериментальная деятельность. 
Сюжетно- ролевые , дидактические, подвижные, 
музыкальные, хороводные развивающие игры. 
Конкурсы на лучшие постройки из песка, конкурс 
детских рисунков. 
Музыкальные праздники и развлечения. 
Самостоятельное творчество. 

Июнь-август 
Старший воспитатель 
воспитатели всех 
групп 

 Образовательные проекты Информационно-ориентированные «Изучаем 
традиции и быт Кубани», « Адаптация с улыбкой». 
 
Исследовательский: «Песочные сказки и водные 
небылицы». 
Практико-ориентированный:«Мир животных, рыб и 

Июнь- август  
Старший воспитатель 
воспитатели всех 
групп 
июнь  
 



насекомых Кубани». 
Творческие: «Краски лета», «Наша дружная семья». 

июль 
 
август  

 Праздники и развлечения(план 
мероприятий) 

 
 
 
Единый праздник «День защиты детей» 
 
Младшие группы: 
 «На бабушкином дворе». 
«Потешки да шутки»(по мотивам русского 
фольклора). 
«Из-за леса, из-за гор» ( Т.Козакова – забавы). 
Концерт для кукол (представление). 
Поход в музыкальный магазин. 
«Яблочный спас» (фольклорный праздник). 
«Музыка в красках» (забава с красками и 
карандашами).  
Средние и старшие группы:  
«День России» (праздник). 
«День цветов»( муз. - литературное развлечение). 
«Музыка и поэзия». 
 «Ивана –купала» (фольклорный праздник). 
«День семьи , любви и верности». 
«Яблочный спас» (фольклорный праздник). 
«Провожаем лето» ( концерт для младших групп). 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели групп. 
30 мая  
 
 
11 июля 
18 июля  
 
25 июля 
31  июля 
1 августа 
19 августа 
22 августа 
 
 
11 июня 
20 июня 
16 июня 
7 июля 
8 июля 
19 августа 
29 августа  

Содержание 
педагогического 
сопровождения 

Работа с детьми Игровая деятельность в адаптационный период. 
Социально-коммуникативное развлечение: 

Весь период  
Старший воспитатель 
воспитатели всех 
групп 

 Взаимодействие с  педагогами Круглый стол с воспитателями:  «Особенности 
организации работы воспитателя в период адаптации 
детей к ДОО». 

июнь   
Старший воспитатель 
воспитатели всех 



Консультация для воспитателей в период адаптации : 
«Новые подходы к адаптации» . 
«Создание условий для развития у детей 
самостоятельности и инициативы». 

групп 

 Взаимодействие с семьями 
воспитанников 

Беседы: «Как облегчить процесс привыкания 
ребёнка к детскому саду». 
Листовки и буклеты: «Адаптация с улыбкой», 
«Тревога при расставании». 
«Секреты общения  с детьми». 

Июнь – август 
Старший воспитатель 
воспитатели всех 
групп 

 Организационная работа Работа с документами. 
Контроль за ходом адаптации. 
Ведение адаптационных листов на каждого ребёнка. 

Июнь – август 
Весь период 
Старший воспитатель 
воспитатели всех 
групп 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
 

№ Содержание работы Сроки Ответственные  
 

1 Производственное совещание с сотрудниками ДОУ 
«Организация и содержание работы с детьми в 
летний период». 

30  мая  2025 г Заведующий , старший 
воспитатель, заведующий 
хозяйством. 

2 Инструктаж  педагогов и обслуживающего персонала 
по вопросам охраны жизни и здоровья детей в летний 
период. 

30 апреля 2025 г Заведующий , 
ответственный по ОТ. 

3 Подготовка веранд и игровых площадок к летней 
оздоровительной  компании. 

Май Заведующий , старший 
воспитатель, заведующий 
хозяйством. 

4 Обеспечение групп необходимым оборудованием для 
проведения закаливающих мероприятий , 
экспериментирования . 

Май Заведующий , старший 
воспитатель, заведующий 
хозяйством. 

5 Увлажнение песка, участка. Мытьё выносного 
оборудования. 

Ежедневно Дворник, младшие 
воспитатели , воспитатели. 

6 Организация питания. Выполнение норм питания. 
Качество продукции. 

Ежедневно Заведующий, заведующий 
хозяйством, повара. 
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